Kniha moudrosti Srdce tibetského buddhismu

Popis:

Sedm AtiSovych bodl je jako sedmero semen... KdyZ nad nimi za¢nete rozjimat, kdyZ s nimi zanete pracovat,
uzasnete, zjistite ze zacala nejdobrodruznéjsi cesta vaseho zivota.

... Neotrely vhled od Osha ...

Tato kniha neni pfiru¢kou ezoterické filosofie. Je spiSe voditkem k modernimu pochopeni meditace a
transformace. Pomoci Sedmibodového vycviku mysli, tak jak ho vytycil AtiSa, buddhisticky mystik z jedenactého
stoleti, nds Kniha moudrosti seznamuje s autentickym zdrojem tibetského buddhismu. Svézesti a spontaneitou,
jez se v soudobych duchovnich dilech vyskytuji jen vzacné, méni Osho staroddvnou moudrost v moderni nastroj
duchovni cesty. Nechapejte tuto knihu jako akademicky Gvod do buddhismu - byli byste roz¢arovani. Kniha
moudrosti vam poskytne novy, soudoby pohled na meditaci, pohled, ktery mlze transformovat vas Zivot.
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