Malovani se Stefi

15. cervna 2024

Popis:
Dopoledni Malovani se Stefi aneb cesta k sebepoznani

Malovani je vhodné jak pro novacky, tak pro ty, ktefi jiz tento kurz pod mym vedenim absolvovali.

Kdy: 15. 6. 2024

0d 9 h. do 14 h.

Cena kurzu: 600 K¢

Pripadny nocleh u Ranky 200 K¢ za snidani a [Gzkoviny (z patka na sobotu), kdo je dojizdéjici.
Pokud budete mit zdjem o obéd, bude stat 130 K&. Nutné nahlasit predem.

Dopoledni program je vhodny pro maximalné 6 lidi.

Co nas bude c¢ekat?

= malovani vodovkami/akvarelem

= vytvarné ztvarnéni aktualni nalady

= vytvarné ztvarnéni zadaného tématu

Téma bude pokazdé jiné. Dozvite se ho az na misté. Ze zkuSenosti vim, Ze pokud je téma zndmo predem,
premyslime o ném a tvorba poté neni spontanni a spravné vypovidajici.

= interpretace obrazkd (individualni)

= zhodnoceni a reflexe

= na zavér vybarveni mandaly (odpocinkova tvorba, relaxace, pfip. ventilace)

S sebou dom{ si odvezete obrazek formatu A3.
Bylo by vhodné prinést si desky na hotové obrazky bud na format A3 nebo A4 (pokud nevadi, Ze se obrazek
prelozi) V pripadé nouze obrazek srolujeme a zavazeme maslickou. :)

Cilem neni ukazat své malirské a umélecké schopnosti, ale sebepoznéni a pochopeni sama sebe. Tedy
arteterapie, nikoliv kurz malovani. :) Nenf tfeba znat malif'skou techniku a vibec nevadi, pokud jste drzeli
vodovky naposledy na zakladni Skole.

Co si prinést s sebou?

= pastelky

= vodovky Ci akvarel

= Stétce

= uzite¢né jsou i tempery s paletou, pokud je mate (nejsou vSak nutné)
= desky na hotové obrazky

= seSit na zapisky a psaci potieby

Pokud nic z toho doma neméte, nevadi.
VSe mohu zapUjcit na misté nebo mam i vodovky a Stétce na prode;j.

Objednavejte se prosim na této adrese:
stepa.tuckova@seznam.cz

Objednani kurzu na tel. +420 603 712 750 nebo +420 380 741 888 pfipadné na e-amilu rankaranka.cz
www.RANKA.cz



