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Parametry:

Névod na harmonické souziti s kazdym, zejména s tim,

kdo nas rozciluje. Nikdo neni ostrov. Kazdy z nas denné

fesi nejrizné;jsi problémy, musi zvladat osobni a pracovni
vztahy, které Casto prindseji stres i konflikty a s nimi
spojené nepfijemné pocity. Kniha Tvdj zen & mdj zenje
praktickym navodem, jak souziti s rliznymi typy lidi zvladat.
Jeji autorka se zaméfila na hledani cesty k sebepoznani,

jez ndm umoznuje chapat druhé a vnimat odliSnosti mezi lidmi,
které jsou ve skutecnosti projevem zakladni lidské jednoty,
jako velmi cenny podnét k dalSimu rozvoji. Zvolila si

zenovy pristup a na vlastnich zkusenostech i na Zivotnich
pribézich svych zakl ukazuje, Zze kazda obtiz ma svij Gcel,
protoze nds uci nebat se zmén a podivat se na konflikt

z jiného Uhlu. Diane Musho Hamiltonova klade velky dliraz
na meditaci, kterd pomaha divat se i na nejtézsi zivotni
situace s humornym nadhledem a s lehkosti. Na konci kazdé
kapitoly najdete cviceni vedouci k zamysleni nad otazkami,
které ¢lovéka ¢asto suzuiji.

Dostupnost:
vyprodano

Cena:
229,- K¢

Objednat zbozi mizete dvéma zbUsoby:
Telefonicky: +420 603 518 357 nebo +420 603 712 750
E-mailem: obchod@ranka.cz

Platbu je mozno provést prfedem na Ucet, nebo také zasildme na dobirku. O koncové ¢astce budete véas
informovani telefonicky ¢i e-mailem.
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