azracna chiize

Zazracéna chuze

Popis:

Skvéla kniha, kterd popisuje vyzkousené postupy jak si pomoci chiizi, stravou, sexem, cvi¢enim a také obsahuje
dalsi rady.

Jedna se o UNIKATNI KNIHU, ktera svym obsahem m(ize pomoci kazdému, kdo méa problémy s bolesti zad.
Autor je chiropraktikem s velmi dlouhou Gspé&Snou praxi a kniha je jeho celozivotni dilo s praktickymi ndvody a
celozivotnimi zkusenostmi.

Autor vede prednasky po celd nasi zemi, vystupuje i v televizi.

Kratky film s ukazkami jednoduchych rad a cvikd si miZzete stahnout a prohlédnout ZDE

Zde jsou odkazy na rozhovory v Ceském rozhlase a komentéfe najdete na adrese
https://hledani.rozhlas.cz/?query=Vinci+Laszlo.

Zde najdete zdznam nejnovéjsich rozhovorl v Ceském rozhlase Brno, chiropraktik Vinci Laszl6 odpovida na
otazky souvisejici s pohybem. Zdravotni poradna - chiropraktik Vinci Laszl6 prozradi:

1.11.2019 Jak se projevuji bolesti od kréni patere
18.10.2019 Jak bolest hlavy souvisi s dychanim a pohybem
4.10.2019 Jak si poradit s bolestmi pohybového aparatu
5.7.2019 Bolest je signal, Ze se mame zastavit a néco udélat
24.5.2019 Jednoduché cviky pro bolavd zada a klouby
29.3.2019 Jak bojovat pohybem proti bolestem zad a kloubd
28.12.2018 Jak na bolesti zad a kloubU

Parametry:

Zazracna chlize Jak si pomoci: chlzi, stravou, sexem, cviky, rady
Autor: Vinci Laszlo

Cena: 300 K¢

Polet stran: 238

Vazba: pevna s lesklym laminem

Velikost: 153 x 206 mm

ISBN: 978-80-86391-50-2

Dostupnost:
skladem

Cena:
300,- K¢

Objednat zbozi miZzete dvéma zbUsoby:
Telefonicky: +420 603 518 357 nebo +420 603 712 750



E-mailem: obchod@ranka.cz

Platbu je mozno provést pfedem na Ucet, nebo také zasilame na dobirku. O koncové Castce budete vcas
informovani telefonicky ¢&i e-mailem.

www.RANKA.cz



