Oranzova kniha Meditacni techniky

Popis:

Slavna Oshova OranZova kniha je praktickym souborem meditaci a meditativnich cviceni. Jsou v ni vysvétleny
nékteré tradicni, zékladni zplsoby meditace, ale hlavné zde najdete spoustu navodl na originalni Oshovy
postupy, jez davaji novy rozmér béznym Ukontim, pomahaji procitovat a uvolfiovat emoce, naplfiuji ¢lovéka
energii a vasni, anebo naopak zklidnuji a poméhaji poznat dlivéru, odevzdanost i smireni. Osho kazdou techniku
velmi jasné a jednoduse vysvétluje, uvadi jeji vyznam a do vykladu vklada rizna ponauceni, znalosti i
zajimavosti.
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Objednat zbozi miZete dvéma zbUsoby:
Telefonicky: +420 603 518 357 nebo +420 603 712 750
E-mailem: obchod@ranka.cz

Platbu je mozno provést pfedem na Ucet, nebo také zasilame na dobirku. O koncové Castce budete vcas
informovani telefonicky ¢&i e-mailem.
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