Duchovni soustfedéni RACi UDOLI RYCHLEBSKE HORY

16.- 22. srpna .2026

Popis:
15. ro¢nik typicky prazdninové letni akce, vhodné pro rodiny s détmi. Program zahrnuje uceleny komplet
prednasek pro praci na sobé i spolecné ¢i individudIni konzultace (po domluvé s Rankou).

Ceny:

Ubytovani v pokoji:
dospély s programem - 9 040 K¢
dospély bez programu - 7 440 K¢
dité od 3 do 13 let - 4 820 K¢

Ubytovani ve srubech (vétsi chatka), spani ve vlastnich spacécich:
dospély s programem - 7 420 K¢
dospély bez programu - 5 820 K¢
dité od 3 do 13 let - 3 740 K¢

Dité se pocita do 13-ti let.
Dité do 3 let ubytovani i strava zdarma.

Zaloha 1000 K¢ na osobu - do 14 dnd po prihlasent.
Cena zahrnuje: ubytovani 6 noci, plnd penze, program lektorky, cvi¢eni
a vecerni program.

Program:
nedéle
- pfijezd do 17:30 hod
- 18:30 h. - vecere
- privitani G¢astnikd
pondéli
-07:30 - 08:00 h. cviceni "Péti tibetan("
- 08:30 - 09:15 h. snidané
-10:00 - 12:00 h. pfednaska "Zakladni duchovni zdkony pro zivot"
-12:30 - 13:30 h. obéd
-13:30 - 16:00 h. osobni volno
- 16:00 - 18:00 h. spole¢né konzultace s kartami
-18:30 - 19:30 h. vecere
Utery
- 07:30 - 08:00 h. cvi¢eni "Péti tibetand"
- 08:30 - 09:15 h. snidané
-10:00 - 12:00 h. prednaska "Vztahy"
-12:30 - 13:30 h. obéd
- 13:30 - 16:00 h. osobni volno
- 16:00 - 18:00 h. spolecné konzultace s malou meditaci
-18:30 - 19:30 h. vecefe
streda
-07:30 - 08:00 h. cviceni "Péti tibetan("
- 08:30 - 09:15 h. snidané
-10:00 - 12:00 h. prednaska "Fenomén ego"
-12:30 - 13:30 h. obéd
- 13:30 - 16:00 h. osobni volno
- 16:00 - 18:00 h. spolecné konzultace s kartami



-18:30 - 19:30 h. vecere

Ctvrtek
- 07:30 - 08:00 h. cvi¢eni "Péti tibetand"
- 08:30 - 09:15 h. snidané
-10:00 - 12:00 h. prednaska "Zdravi, prace s ¢akrami pomoci karet"
-12:30 - 13:30 h. obéd
- 13:30 - 18:00 h. osobni volno
- 18:30 - 19:30 h. vecere
patek
-07:30 - 08:00 h. cviceni "Péti tibetan("
- 08:30 - 09:15 h. snidané
-10:00 - 12:00 h. prednaska "Sebelaska a jeji vlastnost - pfisnost"
-12:30 - 13:30 h. obéd
- 13:30 - 18:00 h. osobni volno
- 18:30 - 19:30 h. vecere
sobota
-07:30 - 08:00 h. cviceni "Péti tibetan("
- 08:30 - 09:15 h. snidané
-10:00 - 12:00 h. zavérecné poselstvi a malovani mandaly
-12:30 - 13:30 h. obéd - odjezd dom{

Po velerech bude volny program, napfiklad taborak a zp&v, atd. U¢ast je dobrovolna.
Misto konani:

Rekreaéni zafizeni Ra¢i Udoli

Uhelna 126, Javornik ve Slezsku
GPS souradnice: 50.371466, 16.999995

Objednani kurzu na tel. +420 603 712 750 nebo +420 380 741 888 pfipadné na e-amilu rankaranka.cz
www.RANKA.cz



